
 

 

 

 

横浜市高齢者保養研修施設 ふれーゆ 

ソーキそば「島時間」 
完全オリジナル、とろとろに仕込んだ豚バラ 

軟骨(軟骨ソーキ肉)が乗った 

豚骨&かつお出汁の優しいお味のソーキそばと 

全ての具材がマッチングした香味油と 

かつお出汁の沖縄まぜそばです！ 

 
【ソーキそば】1玉 200ｇ￥700（半玉￥500） 

【沖縄まぜそば】１玉 200ｇ ￥700 

 
 

ふれーゆ SNS ホームページ 

☎ 045-521-1010 
ふれーゆ電話番号 

たこ焼き「壺屋」 
毎週九州より空輸で取り寄せる 

特大絶品タコを武器に安価で 

美味しいたこ焼きを提供いたします！ 

 ソースたこ焼き ８個入り￥500 

 チーズたこ焼き ８個入り￥600 

 

正面玄関前 

キッチンカーがやってくる！ 


