
 

下記の時間は教室開催の為、 

卓球台をご利用いただけません 

月曜日 ９：００～１６：３０ 
 

火曜日 ９：００～１３：３０ 

１５：４５～１７：４５ 
 

水曜日 ９：００～１３：００ 
 

木曜日 ９：００～１２：００ 

１６：３０～１８：３０ 
 

金曜日 ９：００～１７：００ 
 

（日曜日１４：００～１６：００） 
 

スポーツ・カルチャー教室開催時間（準備・片付け含む） 

卓球台をご利用いただけません 

※教室の時間が多少前後する場合もございます、 

ご理解のほどよろしくお願いいたします。 

（教室が休講の場合はご利用いただけます。） 

横浜市高齢者保養研修施設 ふれーゆ 

※２０２３年１２月より（日曜日）追加となります。 


