
横浜市高齢者保養研修施設 ふれーゆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 開催時間 対象 定員 

成人スイミング 

（初級） 

 

10:00～11:00 
 

けのびが出来る方 

 

１５名 

４泳法マスター 

スイミング 

 

11:15～12:15 
クロール・背泳ぎが

25ｍ泳げる方 

 

１５名 

バタフライ＆平泳ぎ 

ベーシックスイミング 

 

13:30～14:30 
泳げるけど自己流に

なっている方 

 

１２名 

高校生以上の方が対象です。（高齢者枠あり） 
ふれーゆ１階受付で現金のみの申込みとなります。 
定員になり次第、受付終了となります。 
申込み後の返金はできません。 
別日への振替えは可能です。（まとめ割を除く） 

TEL：０４５－５２１－１０１０ 

開催日：令和４年 6月 13、２０日（月）  

７月４、１１日（月） 全４回 

場所：ふれーゆ ２５ｍプール 

受講料：１回１，１００円（セット券付き） 

      ４回分まとめ割 ３，８００円 


